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Zusammenfassung: Im Verlauf einer fiber 8 Monate durchgeffihrten Studie wur- 
den die Auswirkungen der Einnahme yon Lebertran auf das Blutfettverteilungs- 
muster  von 11 Versuchspersonen untersucht. Hauptziel der Studie war es, den 
Nachweis zu ffihren, dab regelm~il3ig eingenommene,  in Fisch6l enthaltene, hoch 
unges~ittigte ~o-3-Fetts~ureanteile zu einer Senkung von Serum-Triglyzeriden und 
-cholesterin ffihren k6nnen. Die Resultate zeigten nach 6 Monaten einen deutl ichen 
Abfall der Triglyzeride und Cholesterinwerte, ein Trend, der sich nach weiteren 
2 Monaten Karenz fortsetzte. Die antiatherosklerotische und anti thrombozytenag- 
gregatorische Wirkung yon Fisch61 ist in zahlreichen Verbffentiichungen beschrie- 
ben worden. 

Summary: In a research study performed over eight months with five female and 
six male subjects (age 35-67 years) the effect of cod liver oil on the l ipoprotein 
composit ion in the blood was tested. The main goal was to prove that the regular 
administration of so-called highly unsaturated r acid components  in fish oil 
(4 g per day over six months) may lead to a reduction of triglyceride and total 
cholesterol values. Furthermore,  any changes in HDL and LDL cholesterol frac- 
tions as well as the bleeding time were registered. The average values of all subjects 
showed an essential reduction of the triglyceride and cholesterol values. The 
control examinat ion after 8 months even showed a continuous trend. The LDL 
fractions on an average remained unchanged. It can be taken for granted that the 
administrat ion of unsaturated fatty acids in cod liver oil shows a successful thera- 
peutic effect by the reduction of triglyceride and cholesterol values. The anti- 
atherosclerotic and the anti-platelet aggregational effect of fish oil has been descri- 
bed in many publications. 
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Einleitung 

Obwohl  in e iner  ehe r  l ebens f e ind l i ch  a n g e s e h e n e n  U m w e l t  zu Hause ,  
haben  s ich die  B e w o h n e r  de r  po l a r en  Regionen ,  i n s b e s o n d e r e  d ie  Eski-  
mos auf  Gr6n land ,  den  R u f  e inge t ragen ,  k a u m  an  A r t e r i o s k l e r o s e  zu 
e r k r a n k e n  und  d e m  M y o k a r d i n f a r k t  nu r  se l ten  zu e r l i egen  (1, 2, 3, 6, 7, 9, 
10, 15, 29, 30, 31). Be ides  s ind  E r k r a n k u n g e n  bzw. l e b e n s b e d r o h l i c h e  
Zust~inde, d ie  b e s o n d e r s  in  de r  hoch  z iv i l i s ie r ten  Welt  zu d e n  H a u p t u r s a -  
chen frfiher Inval idi t f i t  und  hohe r  Mortalit~it de r  Be t ro f f enen  zfihlen. 

Die  F r a g e  nach  der  Ur sache  ffir das  F e h l e n  yon  Herz- u n d  Kreislaufsch~i- 
den  der  Esk imos ,  die  h o c h k a l o r i s c h e  fett- u n d  cho le s t e r in r e i che  N a h r u n g  
zu s ich nehmen ,  is t  yon  b e s o n d e r e m  In te resse .  Nach  a l lem,  was  m a n  heu te  
weiB, sche in t  d ie  Z u f u h r  von F i sch61bes tand te i l en  aus  K a l t w a s s e r f i s c h  
und  Meeress f iugern  wie  S e e h u n d  u n d  Wal - de r  t r ad i t i one l l en  H a u p t n a h -  
rung der  E s k i m o s  - zu d e m  Ph~inomen des  gegen  A r t e r i o s k l e r o s e  re la t iv  
res i s t en ten  H e r z k r e i s l a u f s y s t e m s  der  Gr6nl f inder  zu ffihren. 

Da auch  Japan ,  we lches  in gemfiBigten Bre i t e n  l iegt,  e inen  auBerorden t -  
]ich h o h e n  F i s chve rzeh r  e ines  GroBtei ls  se iner  B e v o l k e r u n g  aufweis t ,  
dflrfte de r  Z u s a m m e n h a n g  zwischen  d iese r  Ar t  yon  Ernf ih rung  u n d  der  
ger ingen  Morbidi t f i t  d u r c h  Ar t e r i o sk l e ro se  u n d  Herz in fa rk t  ges i che r t  se in  
(16). 

Es is t  zu klfiren, au fg rund  we l che r  B e s t a n d t e i l e  FischS1 d iese  pos i t i ve  
Wirkung  im m e n s c h l i c h e n  Organ i smus  entfal te t .  B e s t i m m t e  F r a k t i o n e n ,  
die s o g e n a n n t e n  Omega-3-Fet ts f iuren,  s che inen  ffir den  p r o t e k t i v e n  Ef fek t  
ve ran twor t l i ch  zu sein. Diese  Fe t t s~u ren  e n t s t e h e n  in M e e r e s a l g e n  u n d  
ge langen  f iber  die N a h r u n g s k e t t e  in Ka l twasse r f i s che  u n d  Meeressf iuger ,  
in denen  sie in u n t e r s c h i e d l i c h e r  Konzen t r a t i on  a nge r e i c he r t  werden .  Es 
hande l t  s ich dabe i  im wesen t l i chen  u m  die  E i c o s a p e n t a e n s ~ i u r e -  E P A  - (C 
20:5 O m e g a  - 3) u n d  die  Dokosahexaens~iure  - D H A  - (C 22:6 O m e g a  - 3), 
denen  e ine  gf inst ige Wi rkung  auf  das  B l u t f e t t v e r t e i l u n g s m u s t e r  zuge- 
sch r i eben  wird.  

Material und Methoden 

Versuchsbedingungen 

Eine Personengruppe, bestehend aus 6 mtinnliehen und 5 weibliehen deutsehen 
Versuehspersonen (VPn) im Alter zwischen 35 und 66 Jahren, nahm fiber eine 
Dauer yon 6 Monaten tfiglieh 4 g Lebertran in Form yon 8 Kapseln ~ 0,5 gl) ein. Dies 
entsprieht einem relativ hohen Anteil yon EPA und DHA. Die Teilnehmer der 
Studie hielten daneben ihre normalen E/I- und Lebensgewohnheiten bei. 

Analyse der Blutproben 

Die einzelnen Parameter wurden vor und w~ihrend der Gesamtdauer der Ein- 
nahme des Lebertranpr~parates in Abstfinden yon ca. 1 Monat sowie 2 Monate nach 
Absetzen desselben bestimmt. 

Die Bestimmung der Blutungszeit erfolgte nach Duke (z. B. Labor und Diagnose). 
Die Untersuchungen zur Bestimmung der Fettstoffwechselparameter umfaBten 
folgende Methoden: Lipoprotein-Elektrophorese (23) (Hersteller: Immuno Diagno- 

n Lebertrankapseln Pohl | 0,5 g 
G. Pohl-Boskamp GmbH & Co, 2214 Hohenlockstedt 



86 Zeitschrift for Erni~hrungswissenschaft, Band 28, Heft  i (1989) 

mg/d[ 

300 

250 

200 

150" 

100- 50" 

A~B "•Gesamt- cholesterin 

Abb. 1. EinfluB der Einnahme yon Leber t rankapseln  aus Gesamtcholester in  und 
Triglyzeride im Serum von 11 VPn, n = 11. 

stika, Heidelberg); Gesamtcholester in  im voUenzymatischen Farb tes t  (CHOD-PAP- 
Methode) - modifiziert  (12, 19) (Hersteller: Behr ingwerke AG, Marburg); Triglyce- 
r ide im vollenzymatischen Farbtes t  (GPO-PAP-Methode) (28) (Hersteller: Behring- 
werke AG, Marburg); HDL-Cholesterin im vol lenzymatischen Farb tes t  - modifi- 
ziert (5, 18); Errechnung des LDL-Cholesterins aus dem Gesamtcholes ter inwer t  
und den Werten f(ir Triglyceride und HDL-Cholesterin nach der  Fr iedewald-  
Formel.  

R e s u l t a t e  

Die  d u r c h s c h n i t t l i c h e n  T r i g l y z e r i d w e r t e  b e t r u g e n  b e i  B e g i n n  d e s  Ver -  
s u c h s  140 m g / d l  u n d  r e d u z i e r t e n  s i ch  u m  49 m g / d l  a u f  91 m g / d l  n a c h  
6 M o n a t e n  u n d  n a c h  8 M o n a t e n  u m  59 m g / d l  a u f  81 m g / d l  (Abb .  1 A). 

E i n e  S e n k u n g  l a n d  s i c h  e b e n f a U s  b e i  d e n  d u r c h s c h n i t t l i c h e n  G e s a m t -  
c h o l e s t e r i n w e r t e n .  D i e  W e r t e  v e r r i n g e r t e n  s i c h  u m  25 m g / d l  v o n  i n i t i a l  244 
a u f  219 m g / d l  n a c h  6 M o n a t e n  u n d  n a c h  8 M o n a t e n  u m  55 m g / d l  a u f  189 
m g / d l  (Abb .  1 B). 
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Abb.  2. E in f l u8  der  E innahme  y o n  Leber t rankapse ln  au f  L D L  und  H D L  i m  Serum 
v o n l l V P n ,  n =  11. 
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Abb. 3. Verlauf des Quotienten aus Gesamtcholesterin zu HDL bei 6 mfinnlichen 
( r iM = 6) und 5 weiblichen (nw = 5) VPn. 

Die L D L - F r a k t i o n  bl ieb we i tgehend  unver/~ndert  und  zeigte ledigl ich 
nach  8 Mona ten  eine leicht  abfa l lende  Tendenz .  Die D u r c h s c h n i t t s w e r t e  
fielen von  145 mg/dl  auf  141 mg/dl  nach  6 M ona t en  und  auf  135mg/dl nach  
8 Mona ten  (Abb 2 A). 

Eine A b n a h m e  der  Durchs chn i t t s we r t e  der  H D L - F r a k t i o n  yon  initial 64 
auf  55 mg/dl  nach  6 Mona ten  und  auf  43 mg/dl  nach  8 Mona t en  war  zu 
ve rze ichnen  (Abb. 2 B). 

Der  Quot ien t  aus Ges am t cho l e s t e r i n  und  H D L  w u r d e  ftir we ib l iche  u n d  
mfinnliche V P n  ge t renn t  e rmi t te l t  (Abb. 3). Es zeigte sich, daI3 die Median-  
wer te  for  be ide  Gesch lech te r  im s o g e n a n n t e n  G r a u b e r e i c h  l iegen, d. h. 
weder  der  p rognos t i sch  gf inst igen noch  der  ungOnst igen  Zone  zugeordne t  
werden  kSnnen.  Die  p rognos t i s ch  gOnst igs ten Werte  w u r d e n  bei  e iner  
weib l ichen  V P n  mi t  1,8 (Referenz < 3,1), bei  e iner  mf innl ichen  mi t  2,7 
(Referenz < 3,8) ermit tel t .  Die p rognos t i s ch  ung t ins t igs ten  Werte  f anden  
sich bei e iner  we ib l ichen  V P n  mi t  10,0 (Referenz < 4,6), bei  e iner  mfinnli- 
chen mi t  8,3 (Referenz < 5,9). 

D i s k u s s i o n  

V e r t e i l u n g s m  us ter  der  B l u t f e t t w e r t e  

Die m e h r  oder  wen ige r  s ta rk  ausgepr~igten S e h w a n k u n g e n  der  Gesamt -  
eholes te r inwer te  im zei t l iehen Ver l au f  der  e igenen  S tud ie  sind mi t  hohe r  
Wahrschein l ichkei t  durch  die unbee inf luBten  EB- und  T r inkgewohnhe i -  
ten der  Te i l nehmer  bedingt .  

Die A b n a h m e  der  Durchschn i t t swe r t e  der  H D L - F r a k t i o n  ist insofern  
f iberrasehend,  da  gerade  eine E r h 6 h u n g  dieser  F rak t ion  e rwar te t  wurde ,  
der eine besonde r s  hohe  ka rd iop ro t ek t i ve  Wirkung  zugesch r i eben  wird. 
Hierzu ist zu beaehten ,  dab  t iber  ein relat iv kle ines  Kol lek t iv  ber ieh te t  
wird, so dab  eventue l l  auf t re tende ,  gegebenenfa l l s  aliment/~r bed ing te  
intraindividuel]e  S e h w a n k u n g e n  zur Verze r rung  des  G e s a m t b i l d e s  ff ihren 
k6nnen.  D a n e b e n  wird  zur  Zei t  diskut ier t ,  ob n ieht  b e s t i m m t e  Un te rg rup -  
pen von  HDL,  i n sbesonde re  HDL2, for  ka rd iop ro t ek t i ve  Ef fek te  verant -  
wort l ieh sind. Dieses  wurde  in der  vo r l i egenden  S tud ie  noeh  nieht  wel te r  
untersueht .  Hier  mf i ssen  wei tere  gezielte S tud ien  durehgef f ih r t  werden .  

Die Ergebn i s se  des  durehgef f ih r ten  Versuehs  d e e k e n  sieh we i tgehend  
mi t  den  B e f u n d e n  zahl re ieher  Au to ren  in fr~iheren Studien.  Dies gilt 
i nsbesondere  for  die s ignif ikante  S e n k u n g  der  Se rumt r ig lyze r ide  (4, 8, 15, 
17, 21, 22, 27, 30). 
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Bronsgees t -Schoute  et al. (4) ex t rah ie r ten  Omega-3-Fet ts~uren aus 
Lebe r t r an  und  verabre ich ten  diese ihren VPn  in Kapsel form.  Die Dosie- 
rung  erfolgte w~ihrend einer  Dauer  yon  4 Wochen 1,4 fiber 2,3, 4,1 bis 8,2 g/ 
Tag. Erst  bei 8,2 g Omega-3-Konzentra t  pro Tag w u r d e n  die Serumtr ig lyze-  
ride und  ,,Very Low Dens i ty  Lipopro te ins  (VLDL)" signif ikant  gesenkt ,  
w~ihrend weder  die Werte des Gesamtcholes te r ins  noch  des H D L  verwert -  
bare  Ande rungen  aufwiesen.  Auch  dieses Ergebnis  deck t  sich we i tgehend  
mit  dem des yon  der Abte i lung ffir Schi f fahr t smediz in  durchgef f ihr ten  
Versuchs,  obwohl  bei le tz terem wesent l ich  ger ingere  Mengen  Omega-3- 
Fet ts~uren verabre ich t  wurden .  

In  e inem 1-Mann-Versuch fiber 40 Wochen  wurde  Leb e r t r an  (Gehalt: 
E PA 9,4 %, DHA 13,8 %) als Zugabe  zur sonst  be ibeha l t enen  Ern~ihrungs- 
weise wie folgt verabreicht :  

4 Wochen - 10 ml tfiglich 
4 Wochen - 20 ml tfiglich 
4 Wochen - 40 ml t~iglich 
8 Wochen - 20 ml t~g]ich 

20 W o c h e n -  0 ml tfiglich 
Hier  zeigten die Ergebnisse  e inen s ignif ikanten Abfall  der  Serumtr igly-  

zeride von  95 auf  55 mg/dl. Ver~nderungen  der  Werte des Gesamt-  bzw. 
HDL-Choles ter ins  w u r d e n  k a u m  verzeichnet .  (3) 

Ahnl iche Ergebnisse  w u r d e n  in zwei wei te ren  Versuchen  bei der  Gabe  
zwischen 2 und  10 g Omega-3-Fettsfiuren t~glich erzielt  (16, 26). 

A n t i t h r o m b o t i s c h e r  E f f e k t  yon  E P A  

Die Bewer tung  der  Versuchsergebnisse  in bezug auf  die Blutungszei t  ist 
aufgrund  der groben  Mel lmethode  nach  D u k e  nicht  aussagekrtiftig, 
d. h., es ist kein e indeut iger  Trend  nachweisbar .  S tud ien  andere r  Autoren  
verze iehnen  generel l  eine Verl t ingerung der  Blutungszei t  u n d  eine 
A b n a h m e  der Blutviskosit~t,  so wie sie bei den  Esk imos  schon  seit l angem 
bekann t  ist (9, 16, 20, 25). 

Alle cis-5, 8, 11, 14, 17-Eicosapentaenst iuren (EPA) inhib ieren  in vitro 
die Thrombozytenaggrega t ion .  In vivo konn t e  am Beispiel  der Esk imos  
die verlt ingerte Blutungszei t  h in re ichend  demons t r i e r t  we rden  (7). E ine r  
j apan i sehen  Studie  zufolge wurde  bei Gabe  von  hoeh  konzen t r i e r t en  E P A  
(25 % Ethy les te r -Form von  EPA, EPA-E) fiber 4 Woehen  eine signif ikante 
Senkung  der  Thrombozy tenaggrega t ion  beobachte t .  Aul3erdem fielen 
eine reduzier te  G e s a m t b l u t v i s k o s i t ~ t  und  eine e rh6h te  Ery th rozy tendefor -  
mabilitfit auf  (25). 

Die Unte rdr t i ckung  der  Thrombozy tenaggrega t ion  kann  m6glieher-  
weise auf  die kompet i t ive  H e m m u n g  der  U m w a n d l u n g  von  Araehidon-  
sfiure in T h r o m b o x a n e  A2 (TXA2) zurfickgeffihrt  werden.  Des we i t e ren  
wird die Konvers ion  von  EPA in Pros tag land ine  PGI3 du rch  das Endo the l  
menseh l i eher  Blutgeftil3e diskutiert .  Beides  sind Effekte  v o n  h o h e r  antiag- 
gregator iseher  Po tenz  (9). 

Auch bei de m bereits  zi t ierten 1-Mann-Versuch war  die Th rombozy ten -  
aggregat ion herabgesetz t  (3). 

In e iner  br i t i schen Studie  wird beriehtet ,  dab 13 an iseht imischen Herz- 
e rk r a nkunge n  le idenden  P e r s o n e n  fiber eine Dauer  von  5 Woehen ttiglieh 
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20 ml  Fisch61, das mi t  3,5 g E P A  angere icher t  war,  ve rab re i ch t  wurde .  Die 
Ergebnisse  zeigten eine Reduz ie rung  der  Thrombozyten-Gef i i f~-Endothel -  
In terakt ionen,  w o d u r c h  das Ris iko des  Auf t re tens  i schf imischer  Herzer-  
k r a n k u n g e n  v e r m i n d e r t  we rden  k a n n  (13). 

Ahnl iche  Ergebn i s se  f inden sich auch  bei a n d e r e n  Autoren.  Relat iv  
kleinen Kol lek t iven  von  5 bis 10 P e r s o n e n  w u r d e n  zwischen  2 und  10 g 
Omega-3-Fet tsf iuren verabre ich t .  Es zeigte sich, dab  Omega-3-Fet ts f iuren 
schnell  und  revers ibe l  in T h r o m b o z y t e n -  u n d  E r y t h r o z y t e n m e m b r a n p h o s -  
phol ip ide  a u f g e n o m m e n  w u r d e n  (26, 16). 

Die Bi ldung  inak t iven  T h r o m b o x a n s  A3 und  die R e d u k t i o n  von  
T h r o m b o x a n  A2 k 6 n n e n  z u d e m  bei t ragen,  die reduzier te  T h r o m b o z y t e n -  
reakt ion nach  ,,EPA-Di/it" he rvo rzu ru fen  (11). 

Ver suche  mi t  , ,Eskimo-Di~t" zeigten eine /ihnliche E n t w i c k l u n g  der  
Reduk t ion  yon  T h r o m b o x a n  A2. Dabe i  w u r d e  e r s tmals  der  d i rek te  Zusam-  
m e n h a n g  mi t  der  In -v ivo-Bi ldung  yon  P ros t ag l and in  I3 b e i m  M e n s c h e n  
aufgezeigt  (10,21). 

Ein Langze i tversuch ,  die sogenann te  Zu tphen-S tud ie ,  e rgab  ein umge-  
kehr t  p ropor t iona les  Dos ie rungsan twor tverh t i l tn i s  zwischen  d e m  Fisch-  
verzehr  im J a h r e  1960 und  d e m  Tod  au fg rund  von  isch~imischen Herzer-  
k r a n k u n g e n  wfihrend der  da rau f fo lgenden  20 Jahre .  Die  S te rb l ichke i t  
durch  isch~imische H e r z e r k r a n k u n g e n  lag u m  m e h r  als 50 % niedr iger  bei  
Personen,  die m i n d e s t e n s  30 g Fisch  tfiglich ve rzeh r t en  im Vergle ich  zu 
denen,  die ke inen  aBen (15). 

Blutdruck und N a h r u n g s f e t t e  

In  kont ro l l ie r ten  E x p e r i m e n t e n  w u r d e  du reh  E i n n a h m e  y o n  E P A  eine 
deut l iche B l u t d r u e k s e n k u n g  erzielt, die bei n o r m o t e n s i v e n  P e r s o n e n  
h6her  ausfiel  als bei h y p e r t e n s i v e n  (14). 

In  e inem ande ren  Versueh  wurde  naeh  e iner  f iber 2 Woehen  ve rabre ieh -  
ten Makrelendi~it mi t  2,2 g Eieosapentaensf iure  pro  Tag bzw. e iner  langfri-  
stigen, f iber 8 Monate  l au fenden  Difit m i t  e iner  ger ingeren  Menge  E P A  yon  
0,47 g pro Tag bei den  jewei l igen  V P n  eine S e n k u n g  des  e rh6h t en  Blut-  
d rucks  bei mi lde r  und  essent ie l ler  H y p e r t o n i e  e r re ich t  (24). 
Die Wirkung  von  E P A  auf  den  B l u t d r u c k  wi rd  o f fenbar  s tark  v o n  den  
Ausgangswer t en  beeinfluBt (14, 24). 

Schlulifolgerung 
An H a n d  einer  f iber 6 Mona te  durchgef f ih r ten  E igens tud ie  mi t  e iner  

he te rogenen  G r u p p e  von  11 V P n  im Vergle ich  zu F r e m d s t u d i e n  mi t  m e h r  
h o m o g e n e r  S t ruk t u r  der  V P n  w u r d e n  f o l g e n d e  Ergebn i s se  bzw. T rends  
festgestellt:  
- Die U n t e r s u c h u n g s e r g e b n i s s e  weisen  au f  eine deut l iche  A b n a h m e  der  

Triglyzer ide und  - wen ige r  ausgepr~igt - auch  des G e s a m t c h o l e s t e r i n s  
hin. 

- Keine  oder  nu r  sehr  geringffigige Ver f inderungen  zeigten sich b e i m  
HDL,  L D L  und  a m  Quot ien ten  aus  Gesamtcho l e s t e r i n  zu HDL.  

- Stat t  des  e rwar t e t en  Anst iegs  der  H D L - F r a k t i o n  w u r d e  eine A b n a h m e  
der  Werte gemessen .  
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- D i e  W e r t e  d e r  L D L - F r a k t i o n  b l i e b e n  w~ihrend  d e s  V e r s u c h s  a n n f i h e r n d  
g le ich .  

- S i c h e r e  A u s s a g e n  h i n s i c h t l i c h  e i n e r  V e r l f i n g e r u n g  d e r  B l u t u n g s z e i t  
s i n d  n u r  b e i  d e r  A n w e n d u n g  g e n a u e r e r  M e B m e t h o d e n  m S g l i c h .  D i e  
a n g e w a n d t e  M e t h o d e  n a c h  D u k e  h a t  e i n e  zu  g roBe  F e h l e r q u o t e .  
O f f e n b a r  h a t  d e r  a n t i t h r o m b o z y t e n a g g r e g a t o r i s c h e  E f f e k t  y o n  E i c o s a -  

p e n t a e n s f i u r e  e i n e n  w e s e n t l i c h  g r 6 B e r e n  Einfluf3 a u f  d i e  V e r h i n d e r u n g  
d e r  i s c h f i m i s c h e n  H e r z e r k r a n k u n g e n  als  d i e  r e l a t i v  g e r i n g f f i g i g e n  Ver~in- 
d e r u n g e n  d e s  B l u t f e t t s p i e g e l s .  

D i e  l a n g f r i s t i g e  E i n n a h m e  a u c h  k l e i n e r e r  M e n g e n  E i c o s a p e n t a e n s f i u r e ,  
se i  es  in  F o r m  y o n  L e b e r t r a n ,  E P A - K o n z e n t r a t e n  o d e r  a ls  M a k r e l e n d i f i t  - 
s o w e i t  g e h e n  a l le  S t u d i e n e r g e b n i s s e  k o n f o r m  - ,  k a n n  d i e s e n  g f i n s t i g e n  
E in f luB  a u f  d a s  H e r z k r e i s l a u f s y s t e m  a u f  D a u e r  a u f r e c h t e r h a l t e n .  

D e r  W i d e r w i l l e  v i e l e r  M e n s c h e n  g e g e n  d i e  E i n n a h m e  v o n  L e b e r t r a n  in  
f l f i s s ige r  F o r m  o d e r  a ls  t f ig l i che  F i s c h r a t i o n e n  i s t  v e r s t f i n d l i c h  u n d  fflr  
d i e s e n  P e r s o n e n k r e i s  k a u m  z u m u t b a r .  D e r  V o r t e i l  d e r  E i n n a h m e  y o n  
L e b e r t r a n  in  F o r m  y o n  L e b e r t r a n k a p s e l n  l i e g t  d a h e r  a u f  d e r  H a n d .  
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